BENVENUTO SOCIO

REGCGOLAMENTO A.S.D. MY GYM
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Art. 1) 11 presente regolamento, redatto dal Consiglio Direttivo dell’ Associazione MY GYM ed approvato dall’assemblea dei soci del
e 15/04/2009, disciplina lo svolgimento delle attivita che la suddetta svolge.
Art 2) L’Associazione costituita senza fini di lucro, si propone lo scopo di promuovere e sviluppare attivita sportiva dilettantistica, il g0 e
Fl.tn.ess‘e lo sport come forma medico-preventiva e di promuovere nell’ambito del territorio, interventi di educazione motoria e sportiva per ~ F
tutt gll Associati di tutte I’eta, organizzando con i propri apparati corsi di attivita motorie e sportive con programmi improntati alla - e
massima polivalenza di proposte motorie con indirizzo educativo e riabilitativo globale.
Art. 3) E’ definito SOCIO colui che dopo aver presentato domanda di iscrizione, ¢ accettato dall’ A.S.D. MY GYM.

L accettazione della domanda da parte del Consiglio Direttivo, che potra avvenire entro 30 giorni dalla richiesta, comporta, per il nuovo | =
Associato, il versamento per intero della quota sociale (iscrizione) che avra validita annuale dal momento del pagamento. S

Al nuovo Associato sara cosi rilasciata una tesserina valida per gli ingressi, dove verra riportata anche la data d’iscrizione e tutti i
pagamenti mensili.

Art. 4) 1.’eventuale diniego da parte del Consiglio Direttivo sara esplicitamente motivato.

Art. 5) Al momento dell’iscrizione ogni SOCIO ¢ OBBLIGATO a versare la quota dell’ente di promozione sportiva riconosciuto dal
CONI, al quale la suddetta A.S.D. ¢ affiliata. Il tesseramento prevede I’assicurazione in caso di incidenti all’interno dello stabile
1 dell” Associazione e ha validita anno sociale (Gennaio-Dicembre). Al momento del pagamento verra successivamente rilasciata la tesserina
~ dell’Ente, il nuovo iscritto avra I’obbligo di conservarla insieme alla tessera dell’ Associazione, per eventuali controlli.

. Art 6) Le quote per la frequenza ai corsi organizzati dall’Associazione e alla sala attrezzi saranno poste periodicamente al controllo del
Consiglio Direttivo.

Art. 7) Per aver libero accesso alla sala attrezzi, ai corsi ed altre attivita connesse, I’ Associato deve:

- aver versato la quota sociale (iscrizione); e la quota dell’Ente di Promozione Sportiva;

- essere in regola con il pagamento dei corrispettivi per i corsi sottoscritti.

- essere In regola con il certificato medico, in quanto “OBBLIGATORIO”.
Art. 5) 1l pagamento della quota mensile coprira dal primo giorno del mese corrente con scadenza all’ultimo giorno del mese pattuito dal
tipo di abbonamento;
Art. 9) L’ Associato dovra perfezionare il pagamento della propria quota mensile entro il quinto giorno del mese corrente.
Art. 10) E’ obbligatorio che ogni Associato depositi in segreteria al momento dell’entrata la propria tessera d’iscrizione e dovra poi
ritirarla al momento dell’uscita. Il personale della Reception ¢ autorizzato a VIETARE I’ingresso a chi ne fosse sprovvisto
Art. 11) La quota pagata ¢ personale e non cedibile ad alcun iscritto, nemmeno se parenti, per nessun motivo.
- Arnt 12) Ogni Associato ¢ tenuto a rispettare scrupolosamente gli orari di apertura e di chiusura dell’ Associazione.
“* Gli orari di apertura dell’ Associazione e dei corsi potranno avere variazioni durante la stagione. Il numero minimo di persone con il quale &
- possibile svolgere la lezione ¢ 4.
.~ Art 13) L’Associazione chiudera per le feste comandate.
e ;ﬁ Art. 14) E’ severamente vietato fumare all’interno dell’ Associazione.
RS Art. 15) E’ consentito I’ingresso alle sale ginniche (sala corsi e sala attrezzi) con qualsiasi tipo di calzatura da ginnastica con suola
di gomma purché perfettamente pulita, pertanto ¢ obbligatorio NON giungere dall’esterno con le scarpe da ginnastica che si
- dovranno utilizzare durante I’allenamento.
~ Art 16) E’ obbligatorio munirsi di un asciugamano.

. Art. 17) L' Associazione non risponde dello smarrimento di oggetti personali lasciati incustoditi negli spogliatol o all’interno
dell”Associazione, e declina ogni responsabilita per danni e furti sia all’interno dell’ Associazione che nelle aree esterne ed agli autoveicoli
lasciati nel piazzale. Sono disponibili negli spogliatoi degli armadietti, basta munirsi di un lucchetto. Gli armadietti vanno occupati
solamente durante il periodo di permanenza del socio in palestra, al momento della chiusura il personale ¢ autorizzato ad aprire gli
armadietti lasciati chiusi.

Per indumenti e calzature dimenticate, chiedere in segreteria, trascorse 2 settimane saranno donati in beneficenza.

Art. 18) E’ severamente vietato gettare nei water assorbenti igienici, fazzoletti o qualsiasi altro materiale che possa provocarne la loro
otturazione.

Art. 19) Tutti i rifiuti (contenitori vuoti di bevande, shampoo, bustine, scatole, ecc.), e tutto quello che possa arrecare disordine e disagio,
dovranno essere depositati negli appositi cestini.

Art. 20) Per consentire e facilitare I’utilizzo dei macchinari a tutti gli Associati, si prega di evitare I’'uso prolungato degli stessi. E’
obbligatorio riporre tutti gli attrezzi (step, manubri, bilancieri, tappeti, ecc.) al loro posto dopo I’utilizzo e di scaricare le macchine dai pesi.
Art. 21) Chiunque danneggi qualsiasi tipo di attrezzatura dell’ Associazione & tenuto a rispondere dei danni causati.

Art. 22) 1 SOCI sono pregati di avvertire la Direzione nel caso si verificassero danni o deficienze di sorta agli impianti.

Art. 23) Tutti gli Associati devono attenersi alle norme della buona educazione, di provata moralita, della correttezza nei rapporti

‘interpersonali € non dovranno turbare in ogni modo il personale e Iattivita degli altri Associati.

- Art. 24) L’Associazione si garantisce dai rischi conseguenti la gestione degli impianti mediante stipulazione di idonea polizza di

e e P . resP Onsab]hta civile.
Art. 25) E’ severamente vietato I'utilizzo di sostanze anabolizzanti all’interno dell’A.S.D. MY GYM. Chiunque fosse scoperto ad
- utilizzarle anche al di fuori, verra espulso con delibera del consiglio direttivo dell’A.S.D.
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~ Art 26) L’ Associato ha I’obbligo di osservare tutte le norme dello Statuto e del presente Regolamento, dal momento che la sua domanda
5 ~ diammi ssione é stata accettata. SR ta

~Art. 27) 11 SOCIO ha diritto di voto in assemblea. Le convocazioni dell’assemblea verranno esposte in segreteria sul vetro prima
dell’ingresso in sala pesi e sui social. _ , _ q

~ Art. 28) 11 Consiglio Direttivo ¢ delegato all’applicazione del presente Regolamento e a deliberare qualsiasi tipo di provvedimento nei =~
confronti degli Associati che non rispettassero il presente Regolamento. Lo
Art.29) | minori, devono attenersi alle indicazioni degli insegnanti, se non rispetteranno le indicazioni date, saranno richiamati all’ordine
4:3.0. MY GYM




